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Soñando con aquel Puerto 

M.: Federico Carranza  
L.:Basada en los poemas de 

Hna. María de Jesús García HSMT 
 

Capo 2 
Re Sim Mim La 
Re        Sim      Sol  La 
Tu eres mi vida y mi aliento 
Re        Sim      Sol  La 
Alumbras mi entendimiento 
Re    Sim      Sol  
Y mantienes encendida  
           Mi7             La Sol Fa#m Mim 
la luz de mis pensamientos 
 
Mientras me dure la vida 
Caminaré decidido 
Para alcanzar aquel puerto, 
El puerto de mi esperanza 
 
       Sol           La 
Mi espíritu alegre avanza 
       Fa#7  Sim  
En este bajel del tiempo 
           Sol        La 
Tranquilo y suave es el viento 
          Re La/Do#      Sim 
Y los remos de mi nave 
                     Sol           Do 
Los maneja aquel que sabe 
   Sol                La 
Donde mi anhelo yo he puesto 
 
Él va alargando mis días 
Se que aliento de su aliento 
Y siento su cercanía, 
Él se goza, yo diría 
De estas ansias que yo siento  
De vivir cada momento 
Soñando con aquel puerto 
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Ven Señor y no tardes 
  

M.: Federico Carranza A. 
                        L.:Basada en los poemas de 

Hna. María de Jesús García HSMT 
 
Re            Re/Do#         Sol 
Ven Señor y no tardes 
                 Mim                 La 
Que a la vera del camino 
           Fa#                     Sim 
Quiero encontrarme contigo 
           Sol      La                Re 
Y está cayendo la tarde 
 
Va cantando el arroyuelo 
Y mansamente arrullando 
Brilla el sol en su espejuelo 
Su clara luz reflejando 
 
Mim                  La 
Arroyuelo de mi vida, 
        Fa#    Sim 
No marches a la deriva 
             Sol   Mim 
Más remansa tus cristales 
      Do                          La 
Y limpia bien tus canales 
              Sol        La             Fa#m Sim 
Que el amor se mira en tu espejo 
    Sol                              La 
Dejando en él su reflejo 
             Fa#                     Sim 
Su bienhechora influencia 
           Sol        La                  Re 
¡Oh incomparable clemencia! 
 
Re            La/Do#      Sol/Si La/Do# 
Ven Señor y no tardes 
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Así quiero estar, Dios mío 
 

    M.: Federico Carranza A. 
 L.:Basada en los poemas de 

Hna. María de Jesús García HSMT 
 
 

Do Re Sol Lam Re Mim 
 
   Do                  Re            Sol  
Así quiero estar Dios mío 
         Lam               Mim 
Esperando tu venida 
            Do      Re             Sol 
Con la lámpara encendida 
        Lam            Mim 
Anhelante la mirada 
         Re                    Mim 
Esperando… tu llegada 
 
   Do                 Re             Sol 
Así quiero estar, Dios mío 
       Lam             Mim 
Alertando tu llamada 
            Do    Re       Sol 
Con el corazón vacío 
      Lam                           Mim 
De toda apetencia humana, 
        Re                           Mim 
Así quiero estar Dios mío 
 
      Sol                           Re 
Vigilante… a esa llamada 
Lam                           Mim 
Última… de la jornada 
   Do                       Re        Sol 
Final de esta humana vida 
            Do         Re        Sol 
Con el alma estremecida  
          Lam                 Mim 
Pendiente de tu mirada  
 
 
Final: 
   Do                 Re            Sol 
Así quiero estar Dios mío 
   Do                 Re            Mim 
Así quiero estar Dios mío 
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De tu Fuente 
                 M.: Andrés Degollado 

L.:Basada en los poemas de 
Do  Sol Fa Sol Do      Hna. María de Jesús García HSMT 
       Sol         
Oh mi amado, de tu fuente déjame seguir bebiendo, 
Fa    Rem                   Sol 
Déjame seguir sintiendo el rumor de tus corrientes. 
Lam                              Fa                            Sol 
Déjame seguir oyendo de esas aguas cristalinas, 
                           Do 
Las resonancias divinas, 
Lam                            Fa                              Sol 
Déjame que fortalezca ese pan mi pobre vida, 
                              Do                Mi7                    Lam          
Porque no caiga abatido por la fuerza de tu viento. 
 
No ves, Señor, que yo siento estrecharse aquella vía 
Por la que yo recibía esa luz que llevo dentro. 
Lam                                  Fa                            Sol 
Deja, mi amor, esa puerta, una rendijita abierta, 
                                Do      Mi7                            Lam 
Por que por ella mi mente, llene el vaso de tu fuente. 
Fa                                                  Rem 
Que el tiempo que aún me regalas, 
                               Sol                                     Do 
Para seguir caminando lo viva siempre cantando  
 Sol                             Lam7             Sol                         Do 
mi amor en tiernas baladas, mi amor en tiernas baladas. 
 

Sed de Dios 
    M.: Federico Carranza A. 

L.:Basada en los poemas de 
Hna. María de Jesús García HSMT 

Mim               Re              La/ Do# 
Yo soy, Oh Dios, el sediento 
Mim               Sim              La/ Do# 
Y tú eres el manantial 
Mim               Re              La/ Do# 
Todo cuanto me rodea 
Mim               Sim              La/ Do# 
Mi sed no logra apagar 
Sol                              Sim 
Abriste honduras sin cuento  
           Lam                    Si7sus 
En el alma que no podrá llenar 
Mim    Re          La/ Do# 
Sólo tu amor eterno 
Mim      Re           Mim 
Esta sed puede saciar 
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El Silencio 
 

M.: Andrés Degollado 
L.:Basada en los poemas de 

Hna. María de Jesús García HSMT 
 

Fa                       Mim             La           Rem    
Es el silencio la puerta de la vida de oración, 
Fa                       Mim             La           Rem    
Centinela siempre alerta, guarda del mundo interior; 
Do                      Fa                    La                    Rem 
Señor, tu te revelas al alma que en el silencio te busca, 
Do                      Fa                    La                    Rem 
Pues eres un mar en calma, y el alma que no se ofusca, 
              Sol           Do 
Busca la paz a tu orilla. 
 
 
El hombre busca el silencio, porque el ruido le asfixia,  
Y aunque luego se desdiga, busca en el silencio a Dios, 
Silencio de la memoria, silencio del corazón, 
Es anticipo de gloria, el silencio es adoración, 
Buscando paz a tu orilla. 
 
Do                      Fa                    La                    Rem 
Siempre en silencio subir nuestra senda y sonreír, 
Do                      Fa                    Sol      Do 
Haciendo a otros sentir intensa felicidad. 
 
 
Es el silencio remanso, es el más grato descanso, 
Para el que entiende de fe, y capta de Dios la huella; 
En el silencio descuella como una grata armonía, 
La paz, la fecundidad, Dios creó al mundo en silencio, 
 Sol           Do                        Fa 
Y en el silencio, María, nos dio la felicidad. 
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Déjame sentir Dios mío el calor de tu presencia 
 

   M.: Federico Carranza A. 
L.:Basada en los poemas de 

Hna. María de Jesús García HSMT 
 

 
 Rem         Rem/Do    Sol/Si 
Déjame sentir Dios mío  
    Sib   La7         Rem 
El calor de tu presencia 
Cuando el agua de tu río  
No me muestra tu semblante 
Fa                           Do 
Cuando palpita anhelante 
Mimdis                        La7 
De añoranza el corazón 
Y palpa su condición 
Y camina vacilante 
 
Fa                  Do                    
Invádeme un gran temor  
Mimdis                        La7 
Si no logro darte alcance 
Fa                  Lam7                   
Déjame al menos Señor 
Sib   Do 
Sentir que tú vas delante 
Mi       La7 
Oh, divino caminante  
Fa    Do/Mi   Rem 
No me veles tu presencia 
Sib          Do 
Que me es penosa tu ausencia 
Mimdis      La7 Rem 
Cuando el dolor es sangrante 
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Oh Dios te busco en la noche 
 

    M.: Federico Carranza A. 
L.:Basada en los poemas de 

Hna. María de Jesús García HSMT 
 

 
 
Fa    Sib   Do 
Oh  Dios te busco en la noche 
Fa    Sib   Do 
Con ella pusiste el broche 
Solm                Do 
Al final de cada día 
 
Te busco en lo que creaste, 
En los mares que encerraste 
En ese inmenso océano 
 
    Solm           Rem Do 
Y te busco sin descanso 
                Sib    Solm 
Rememorando el remanso  
                                   Do 
De nuestro primer encuentro 
        Lam 
Junto a tus aguas te siento  
        Rem Do Sib Do 
Cansado, hambriento y sediento… 
 
Rem                   Sib 
Alma, ¿Por qué me buscabas? 
Rem                   Sib 
Mientras tanto te afanabas 
          Do 
¡Con que amor yo te esperaba! 
       Rem 
En fondo de tu ser 
 
Tú te afanas en buscarme  
Recuerda que me hice humano… 
En el rostro de tu hermano 
  Fa 
Siempre podrás encontrarme 
Solm        Rem  
En el rostro de tu hermano 
Sib  Do Fa 
Siempre podrás encontrarme 
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Tu Cruz 
    M.: Federico Carranza A. 

 L.:Basada en los poemas de 
Hna. María de Jesús García HSMT 

 
 

 
Do                                  Do/Si 
Oh, Jesús, mi dulce amado 
           Fa             Lam     
Al ser en la cruz clavado 
          Fa                Rem 
Deshiciste la ignominia 
             Sol 
de esa cruz… 
 
La coronaste de luz 
Y al surgir resucitado 
Como trofeo la llevas  
                               Sol sus  Sol 
En esas sagradas manos 
 
Fa                         Sol 
Y gloriosa nos la entregas 
             Do   Do/Si    Lam 
Como báculo sagrado 
           Fa                Rem    
Hacia el encuentro ansiado 
         Fa          Sol sus Sol 
Oh, Jesús resucitado 
      Fa Rem Sol Do 
Esa cruz     será mi luz 
 
Oh Cristo nos has salvado por tu cruz. 
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Caminando tras tu Huella 
 

    M.: Federico Carranza A. 
L.:Basada en los poemas de 

Hna. María de Jesús García HSMT 
 

 
 
Capo 1 
La 
Caminando tras tu huella 
               La/Sol#  Fam 
Me va la noche cercando, 
Fam/Mi      Re 
Mientras me alumbre tu estrella   
            Sim        Mi 
Yo seguiré caminando 
 
La noche me va cercando 
Y camino en busca de ella 
Mientras me va iluminando 
La clara luz de tu estrella. 
Re                            Mi 
Mientras me va iluminando 
Re          Mi               La 
La clara luz de tu estrella. 
 
Sim 
Ya la raya del destino 
                                 Re 
¡se dibuja tan cercana!... 
                                         Sim 
Que pronunciar un mañana 
             Re                Mi 
Se me antoja desatino…. 
 
Mis ojos en la otra orilla 
Tengo puestos, Dueño mío,  
Allí anclaré mi barquilla 
A la orillita del río. 
 
                                    Do#m 
Y cuando el río desborde  
      Re          Mi             La 
Yo me dejaré arrastrar 
                 Re                 Mi      La 
Hasta perderme en tu mar….. 
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Vida Plena en Jesús 
               M.: Andrés Degollado 

L.:Basada en los poemas de 
Hna. María de Jesús García HSMT 

 
 

 
Mim                              Re       Do        Si7 
Vida plena en Jesús, dar lo que se vive, 
                                                            Mim 
Comunicar y dar, dar lo que se recibe, 
Mim                                     Re      Do         Si7 
Si vives junto a la fuente, llena tu recipiente 
                                                                        Mim 
Y dá generosamente a los que vienen sedientos a  
                Re 
tus puertas. 
 
                                       Sol                                 Re 
Si hacia Dios tu vida orientas, dá con generosidad, 
                                     Sol                                    Si7 
Sin de su lado apartarte, tú eres tan solo el canal 
                                      Mim 
Dios es generoso en darte. 
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Señora de la Ternura 
M.y L.: Pbro. Virgilio Cantú 

    DO             REm7 
Señora de la ternura 
                 SOL             DO 
Ay como arrullas mi alma. 
      FAm            SOL 
Tus ojitos con dulzura  
               FA                DO 
me miran y me dan calma. 
 
Señora de la ternura / llevas al niño en tus brazos 
Ese niño es el Mesías / que vino para salvarnos. 
 
        FAm            SOL LAb 
Yo camino en el destierro 
        DO                  LAm 
Esperando llegar al cielo 
           REm7             SOL 
Porque tengo tu bendición 
              FA             DO 
Como un águila vuelo 
 
Me consigues de Jesucristo 
El coraje que necesito 
Cuando hay lágrimas y dolor 
               FA             SOL 
Siempre cuento contigo. 
 
      FAm             SOL 
Al nazareno le ofrezco 
                REm                 MIb 
El vinagre de mis quebrantos 
El yugo que me lastima 
Los clavos que hay en mis manos 
Por las bienaventuranzas 
               FA            DO  LA 
Tiene sentido mi canto. 
 
De los pobres es el reino, / quien llora tendrá consuelo 
Dichoso el paciente y justo / será saciado en el cielo. 
 
Felices los perseguidos / siempre bienaventurados 
Y los de corazón limpio / verán al resucitado. 
 
Alegres los pacifistas / escucharán: “Bienvenidos” 
Misericordia tendrán / los que fueron compasivos. 
 
Y si por creer en Cristo / me mira el necio y me insulta      
Es bálsamo tu mirada / Señora de la ternura. (3) 


